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Prefacio

Ha quem pense que a democracia mora apenas nos parlamentos.
Ela ndo mora.
Ou, pelo menaos, ndo mora apenas la.

A democracia também mora na sombra de uma &rvore onde criancas inventam regras para um jogo
gue nao existia cinco minutos antes. Mora na quadra de cimento quente onde alguém passa a bola
para quem nunca havia sido escolhido. Mora no campo de varzea onde uma menina decide ocupar
um espaco que durante décadas Ihe disseram nao ser seu. Mora no banco da praca onde jovens,
idosos, mées, trabalhadores e sonhadores compartilham o mesmo pedaco de tarde.

A democracia, antes de ser sistema politico, é experiéncia humana. E o exercicio cotidiano de
reconhecer que ninguém constrdi 0 mundo sozinho.

Talvez por isso 0 esporte seja uma das suas formas mais antigas de aprendizado.

Todo jogo € uma pequena sociedade em movimento. Existe um objetivo comum, mas também
existem diferencas. Existem regras, mas também criatividade. Existem disputas, mas também
acordos. Existem conflitos, mas também a necessidade permanente de continuar convivendo depois
do apito final.

Quem observa apenas o placar vé muito pouco.

Por tras de cada partida existe uma complexa arquitetura de rela¢cdes humanas. Existe alguém
aprendendo a confiar. Existe alguém descobrindo sua prépria voz. Existe alguém compreendendo que
vencer ndo autoriza humilhar e que perder ndo diminui sua dignidade.

O esporte é uma escola que muitas vezes ensina sem gquadro, sem carteira e sem campainha.
E talvez seja exatamente por isso que seus ensinamentos permanegam por tanto tempo.

Nos territérios retratados nesta revista, o esporte e o lazer assumem funcdes que ultrapassam a
dimenséao da pratica corporal. Tornam-se linguagem, encontro, protecao, pertencimento e esperanca.
Transformam espacos esquecidos em lugares de convivéncia. Aproximam geracdes que raramente
dialogam. Conectam escolas, familias, organizacdes sociais e comunidades em torno de objetivos
compartilhados.

Onde muitos enxergam apenas uma bola, uma rede, uma pista ou uma brincadeira, surgem
experiéncias capazes de fortalecer direitos, ampliar oportunidades e reconstruir vinculos sociais

As histérias reunidas nesta publica¢do carregam algo em comum.

Elas nasceram do territério.

N&o surgiram em laboratorios isolados nem em escritérios distantes da realidade. Foram construidas
por pessoas que conhecem os caminhos de barro, os rios, os bairros, as periferias, os desafios e as
poténcias dos lugares onde vivem. Pessoas que decidiram transformar dificuldades em movimento e
movimento em possibilidade.




Aqui encontraremos iniciativas que promovem inclusdo, defendem direitos humanos, fortalecem a
equidade de género, impulsionam o protagonismo juvenil, incorporam inovacéao, dialogam com a
sustentabilidade e produzem impactos concretos na vida coletiva. Mas, acima de tudo, encontraremos
experiéncias que acreditam nas pessoas.

Porque nenhuma transformacao social acontece sem essa crenca fundamental.

Vivemos um tempo curioso.

Temos tecnologias capazes de conectar continentes em segundos, mas frequentemente encontramos
dificuldade para conversar com quem esta ao nosso lado. Multiplicamos informacdes, mas nem
sempre produzimos encontros. Aceleramos processos, mas muitas vezes enfraquecemos os vinculos
gue sustentam a vida coletiva.

O esporte e o lazer nos oferecem um caminho diferente.

Eles nos lembram que o desenvolvimento humano ndo é uma corrida individual. E uma construcéo
compartilhada. Uma obra coletiva feita de escuta, cooperac¢ao, cuidado e participacao.

Talvez seja por isso que 0s melhores projetos esportivos ndo sejam aqueles que formam campedes.
Sao agueles que formam comunidades.

Os que transformam espectadores em participantes.

Os que transformam beneficiarios em protagonistas.

Os que transformam espacos publicos em territérios de pertencimento.

Os que transformam a pergunta "quem ganha?" em uma pergunta mais importante: "quem
participa?".

Esta revista € um convite para conhecer essas experiéncias.

Mas é também um convite para imaginar.

Imaginar cidades onde toda crianca tenha acesso ao esporte e ao lazer como direitos e ndo como
privilégios. Imaginar escolas que compreendam o movimento como parte da aprendizagem. Imaginar
politicas publicas construidas com participacao social. Imaginar comunidades onde as diferencas nédo
sejam motivo de exclusdo, mas fonte de riqueza coletiva.

As paginas que seguem nao apresentam formulas prontas.

Apresentam caminhos.

Caminhos construidos por educadores, liderancas comunitarias, jovens, gestores publicos,
organizac@es sociais, coletivos e sonhadores que decidiram agir onde estavam, com 0s recursos que

possuiam e com a conviccao de que pequenas transformacdes podem alterar o curso de uma historia
inteira.




Ao abrir esta revista, talvez vocé encontre projetos.
Esperamos, porém, que encontre algo maior.

Que encontre pessoas.
Porque séo elas, afinal, que fazem a democracia acontecer.

Uma conversa de cada vez.
Uma brincadeira de cada vez.
Um territorio de cada vez.

Um jogo de cada vez.

Diane Pereira Sousa
Diretora de Operacdes - Instituto Formacao
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Ampliando Saberes no Componente Educaco Fisica

SOBRE O PROJETO ESCOLA DE MEDIAGAO

A Escola de Mediacdo € uma iniciativa do Instituto Formacao que utiliza o esporte educacional como
estratégia para fortalecer a educacao publica, promover o desenvolvimento integral de criancas e
adolescentes e ampliar a capacidade de didlogo entre escola, familia, comunidade e poder publico.

Mais do que um projeto esportivo, a Escola de Media¢do € uma proposta de transformacéao social que
compreende o0 esporte como um espaco privilegiado para a constru¢do de competéncias humanas
essenciais a vida em sociedade. Em cada atividade, busca-se desenvolver habilidades motoras,
cognitivas, emocionais e sociais, fortalecendo valores como cooperagao, respeito, protagonismo,
responsabilidade e participacdo cidada.

A metodologia articula diferentes dimensdes do desenvolvimento humano por meio de uma atuacao
intersetarial que conecta educacao, saude, assisténcia social e redes de protecao. Dessa forma, a
escola deixa de ser um espaco isolado e passa a ocupar um papel central na mobilizacao de atores e
instituicbes comprometidos com a garantia dos direitos de criancas e adolescentes.

A Escola de Mediacédo atua a partir de quatro pilares fundamentais: o fortalecimento do curriculo
escolar por meio do esporte educacional; a formacao de jovens lideres capazes de mobilizar
transformacdes em seus territorios; a promocéo da inclusdo e da diversidade; e a construcdo de
praticas inovadoras que ampliem as oportunidades de aprendizagem dentro e fora da escola.

Ao reunir estudantes, educadores, familias, liderancas comunitérias e gestores publicos em torno de
objetivos comuns, o projeto contribui para a construcdo de ambientes escolares mais acolhedores,
participativos e democréticos. Cada oficina, cada encontro e cada préatica esportiva tornam-se
oportunidades para fortalecer vinculos, estimular o protagonismo juvenil e desenvolver capacidades
que acompanham criancas e adolescentes para além dos muros da escola.

A Escola de Mediacdo acredita que educar é criar condi¢des para que cada pessoa reconhega seu
potencial, encontre seu lugar no coletivo e participe ativamente da constru¢do do hem comum. Por
ISso, utiliza o0 esporte ndo apenas como uma pratica corporal, mas como uma linguagem capaz de
aproximar pessoas, conectar saberes e transformar territorios.

Mais do que formar atletas, a Escola de Mediacao forma cidadaos. Mais do que promover atividades
esportivas, cultiva relacdes, fortalece comunidades e amplia horizontes para que criancas e
adolescentes possam imaginar e construir futuros mais justos, saudaveis e democraticos.
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Ha um momento em toda partida que costuma passar despercebido. Ele acontece antes do apito
inicial, antes do primeiro passe, antes mesmo de a bola tocar o ch&o. E o instante em que pessoas
diferentes decidem compartilhar um mesmo espago. Criangcas com historias distintas, jovens
carregando sonhos e desafios, educadores, familias e liderancas comunitarias reunidos por algo
aparentemente simples: 0 desejo de jogar.

Mas o esporte nunca foi apenas sobre jogar.

Em escolas, pragas, campos de terra, quadras comunitarias e centros esportivos, o esporte tem sido
uma das mais potentes linguagens de encontro entre pessoas. Ele ensina a conviver com regras, a
lidar com derrotas, a reconhecer limites e potencialidades. Ensina disciplina, cooperacéo, respeito e
responsabilidade. Ensina que ninguém vence sozinho e que toda conquista individual carrega um
pouco do esforco coletivo.

Em um tempo marcado pelo aumento das desigualdades, pela fragmentacéao dos vinculos sociais e
pela dificuldade crescente de construir dialogos entre diferentes, o esporte assume uma funcao ainda
mais relevante. Ele se torna um espaco de pertencimento. Um lugar onde criancas e jovens podem
experimentar confianca, desenvolver autoestima, construir amizades e descobrir novas formas de se
relacionar consigo mesmos, com 0S outros e com a comunidade em que vivem.

Nas escolas, 0 esporte amplia processos educativos que ultrapassam os conteudos curriculares. Nas
comunidades, fortalece redes de protecdo, mobiliza liderancas, ocupa espacos publicos e cria
oportunidades para que diferentes geracfes compartiihem experiéncias e construam solucdes
coletivas para desafios comuns. Em ambos o0s contextos, revela algo fundamental: o desenvolvimento
humano ndo acontece apenas pela transmissdo de conhecimentos, mas pela qualidade das relacdes
gue somos capazes de construir.

E a partir dessa compreensédo que nasce a Escola de Media¢&o. Mais do que uma metodologia, ela
representa uma aposta no esporte como ferramenta de transformacéo social. Uma proposta que
reconhece os conflitos como parte da vida coletiva e que utiliza as praticas esportivas e de lazer para
desenvolver capacidades de dialogo, escuta, cooperacao e resolucéo pacifica de divergéncias.

Ao longo das paginas desta revista, serdo compartilhadas experiéncias que demonstram como o
esporte pode contribuir para fortalecer comunidades, ampliar oportunidades e formar sujeitos mais
conscientes de seu papel na sociedade. Historias que revelam que uma quadra pode ser muito mais
do que um espaco de competicdo. Pode ser um territério de aprendizagem, cidadania e construcao
de futuros.




Porque, no fim das contas, cada jogo oferece uma escolha. Podemos disputar espacos ou aprender
a compartilha-los. Podemos reforcar distdncias ou construir pontes. Podemos apenas jogar ou
descobrir, juntos, novas formas de viver em comunidade.

A Escola de Mediacao escolheu o segundo caminho.

Incubadora de Esporte e Cidadania
FCAEB
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Projeto “Movimente-se” Ana Paula Gomes De Lima
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Tais Leite Carvalho

Quebrada dos Sonhos: o Skate como
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e Ancestralidade na Liberdade Rafael Juan Giliberti

Projeto “Movimentar” Robenilson Silva




FICHA TECNICA

Autor:

Ademilson Silva (Bigt)
Dono do Tambor de crioula
Bencéo e Protecéo

De Sao Benedito
Municipio: Séo Luis - MA

Tambor de Crioula
"Bencao e Protecao
de Sao Benedito"

O grupo cultural Béncdo e Promessa de
Sao Benedito € uma iniciativa da Associacéo
Recreativa Cultural Desportiva e Beneficente.
Esta instituicdo mantenedora busca revitalizar,
preservar e fortalecer as manifestacdes cul-
turais tradicionais no municipio de Sao Luis,
com especial atencdo a comunidade do tradi-
cional bairro do Goiabal, na regido central da
capital.

Idealizado em 12 de outubro de 2023 pelo
entusiasta cultural Ademilson Silva, popular-
mente conhecido como "Bigu"”, o Tambor de
Crioula "Béncao e Protecdo de Sdo Benedito”
visa integrar o segmento desta manifestacao,
que é patrimonio cultural brasileiro. O projeto
envolve ativamente a extensa comunidade do
bairro do Goiabal, incluindo criancas, jovens e
adultos.

A manifestacéo do Tambor de Crioula ja
muito presente nas atividades culturais do
vizinho e festivo bairro da Madre Deus. Por
esse motivo, o idealizador buscou conceber
um grupo especifico para sua prépria
comunidade, unindo-se a outros que ja
participam das programacdes culturais da
cidade. De acordo com seu criador, a
idealizacdo da "brincadeira" ndo se limita a
pratica dos ritos festivos, mas abrange também
a concepcao e participacdo em acdes sociais
que beneficiem sua comunidade carente.

Para mim, o Tambor de Crioula ndo nasceu
apenas como uma curiosidade, mas como um
chamado das minhas raizes. Esta pratica
surgiu historicamente da resisténcia de africa-
nos escravizados, e a ideia de me aprofundar
nela floresceu no coracao de Sao Luis, espe-
cificamente no emblematico bairro da Madre
Deus.

O que me moveu foi 0 desejo de honrar a
béncéo e a protecdo de Sédo Benedito, o santo
negro que guia nNOSSOS passos e protege
Nossos tambores.

Para implementar essa vivéncia, foi preciso
mergulhar no territério. A Madre Deus é um
bairro onde a cultura respira em cada esquina.
Comecamos organizando as rodas, garantindo
gue as coreiras tivessem suas saias de chita
vibrantes e que 0s couros dos tambores es-
tivessem bem esticados e afinados ao fogo. A
pratica aconteceu de forma intensa durante
periodos festivos, como o "Lava-Pratos" e a
tradicional "Morte do Boi", tornando-se um
fluxo continuo.

Quando iniciei, meus resultados esperados
eram simples: aprender os toques e manter a
tradicdo viva, buscando uma forma de lazer
que fosse, a0 mesmo tempo, um ato de
devocao religiosa. No entanto, os resultados
reais foram muito além. Percebi que o Tambor
de Crioula é um potente agente de unido
social. Vi jovens se afastando da ociosidade
para aprender a arte da luthieria (confeccéo do
tambor) e mulheres recuperando sua autoesti-
ma através da danca. O resultado real foi o for-
talecimento da nossa identidade comunitaria,
criando uma rede de apoio onde a fé em Séo
Benedito nos mantém unidos para além da
roda.
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Autora:
Ana Paula Gomes De Lima __&
Profissional de Ed. Fisica £ &
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Municipio: Belém - PA [

Projeto
“Movimente-se”

Meu projeto surgiu a partir do meu desejo,
enquanto recém-formada, de exercer minha
profissdo de maneira significativa e alinhada a
um proposito social. Ainda durante o periodo
de formacao, eu ja refletia sobre como poderia
utilizar meus conhecimentos e habilidades
para contribuir com a vida das pessoas, espe-
cialmente daquelas que, muitas vezes, nao
tém acesso a servicos de qualidade na area da
salde. Sempre tive como ideal apossibilidade
de atuar de forma voluntaria, promovendo
bem-estar e incentivando hébitos saudaveis.

A oportunidade de transformar esse desejo
em acao concreta surgiu na comunidade onde
me congrego. Ao receber um convite para as-
sumir um cargo na area da saude, percebi que
aquele era 0 momento ideal para unir minha
vocagao profissional ao propdsito de ajudar o
proximo. A partir disso, comecei a estruturar
uma proposta que tivesse como foco principal
a promocéao da qualidade de vida por meio da
pratica de atividades fisicas acessiveis.

O projeto teve inicio com atividades sim-
ples, porém significativas, como caminhadas,
corridas, aulas de treinamento funcional, jogos
recreativos, brincadeiras e aulas de aerobica.
Desde 0 comeco, a ideia era criar um ambiente
acolhedor, motivador e inclusivo, onde pes-
soas de diferentes idades e condi¢des fisicas
pudessem participar. Devido a minha rotina de
trabalho durante a semana, as atividades
foram concentradas aos domingos, sendo este
0 Unico dia disponivel para a realizacdo das
acoes.

Inicialmente, o0 projeto recebeu o nome de
“Xtreme”, inspirado na proposta de incentivar
aspessoas a levarem a sério o cuidado com a
salde fisica e mental, vivendo esse comprom-
isso de forma intensa e consciente.

Com o passar do tempo, o projeto enfrentou
um desafio importante: a interrupgao das
atividades devido ao periodo de chuvas, ja que
0S encontros aconteciam em uma quadra
descoberta localizada na pracinha do bairro.
Esse momento de pausa, embora necessario,
também serviu como uma oportunidade para
reflexdo e reestruturacao.

Apas esse periodo, o projeto foi retomado
com uma nova configura¢do, um novo nome e
objetivos ampliados. Buscando fortalecer o im-
pacto social da iniciativa, foi estabelecida uma
parceria com o departamento de ajuda hu-
manitaria da igreja. A partir dessa unido, surgiu
0 “Movimente-se”, um projeto com uma
proposta mais abrangente e socialmente enga-
jada. Nessa nova fase, 0 projeto passou a
atuar em duas frentes complementares: a pro-
mocao da saude por meio da atividade fisica e
0 apoio a familias em situacdo de vulnerabili-
dade social. As atividades continuaram sendo
realizadas aos domingos, no mesmo espaco
comunitario, e foi incorporada a proposta de a
recadacao de alimentos. Os participantes que
tivessem condi¢oes eram incentivados a con-
tribuir com a doacdo de um quilo de alimento
nao perecivel.

Além das praticas esportivas, como treinos
funcionais, caminhadas e atividades aerdébi-
cas,passaram a ser realizadas gincanas, jogos

Imagem: Grupo de participantes do
Projeto Movimente-se apos atividade fisica

e dindmicas com o objetivo de estimular oenga-

jamento e ampliar a arrecadacéo de donativos.

Essa estratégia ndo apenas fortaleceu a partici-
pacdo da comunidade, como também ampliou o

alcance social do projeto.




Os resultados dessa reformulacéo foram ex-
tremamente positivos. Houve um aumento signifi-
cativo na participacdo, maior envolvimento dos
membros da comunidade e um impacto concreto
na vida de familias beneficiadas pelas doacdes.
O projeto, que comecou de forma simples,
ganhou consisténcia, identidade e relevancia
social, mantendo-se ativo até os dias atuais.

Atualmente, o “Movimente-se” representa
muito mais do que um projeto de atividade fisica.
Ele se consolidou como uma iniciativa de trans-
formacdo social, promovendo saude, bem-estar,
integracdo comunitaria e solidariedade. A cada
encontro, é possivel perceber ndo apenas melho-
rias fisicas nos participantes, mas também mu-
dancas comportamentais, emocionais e sociais.

Do ponto de vista pessoal e profissional, sin-
to-me profundamente realizada com 0s resulta-
dos alcancados. Ver a evolugcdo do projeto, o
crescimento da participacdo e, principalmente, o
impacto positivo na vida das pessoas reforca a
importancia de iniciativas como essa.

Imagem: Participantes do Projeto Movimente-se reunidos em quadra esportiva

A possibilidade de contribuir simultanemente
para a salde e para o apoio social fortalece
meu compromisso com a profissdo e com a
conunidade.

Avalio o projeto de forma extremamente
positiva, considerando ndo apenas 0s resul-
tadosquantitativos, como o numero de partici-
pantes e de doacfes arrecadadas, mas, so-
bretudo,os aspectos qualitativos, como o en-
gajamento, o sentimento de pertencimento e
a transformacé&o social gerada.

O “Movimente-se” demonstra que, mesmo
com recursos limitados, é possivel promover
mudancas significativas quando ha propdsito,
dedicacado e envolvimento coletivo.
Dessa forma, 0 projeto segue cumprindo sua
missdo, consolidando-se como uma acao
continua de promocdo da saude e solidarie-
dade, impactando vidas e fortalecendo lagos
comunitarios.
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Autor;

Davi Alves de Almeida
Profissional de Ed. Fisica
Coautora:

Tais Leite Carvalho
Municipio:

Canad dos Carajas — Para

Nucleo De Iniciacao
Esportiva — Nies

O Nucleo de Iniciacdo Esportiva (NIES)
nasceu em 2013, em Canaé dos Carajas - PA,
corroborando com a minha compreensao de
que o esporte e o lazer ndo devem ser vistos
apenas como atividades recreativas, mas
como direitos sociais inalienaveis, mas direitos
sociais que precisam ser garantidos por politi-
cas publicas voltadas a formacéo integral de
criancas e adolescentes. Ao longo da minha
vivéncia com o NIES, percebi que ele surgiu
para preencher uma lacuna histérica na oferta
de atividades sistematicas para jovens de 6 a
17 anos, especialmente aqueles em situacao
de vulnerabilidade.

Na minha visdo, o NIES consiste em uma
estratégia robusta de democratizacdao do
acesso. Ele ultrapassa a l6gica de simples
oferta esportiva para se tornar um instrumento
concreto de cidadania, convivéncia e pertenci-
mento comunitario. Eu acredito que essa préati-
ca é vital porque dialoga com diretrizes nacio-
nais que defendem o esporte como uma politi-
ca de Estado, articulada com saulde, educacéao
e protecdo social, contribuindo para o desen-
volvimento fisico, emocional e social de cada
participante.

A implementacdo do NIES ocorre de forma
capilar em Canad dos Carajas, e eu juntam-
ente com uma equipe que compde esse proje-
to acompanhamos de perto o atendimento de
1.526 alunos ativos, 0 que demonstra a forca e
a relevancia social que alcancamos no ter-
ritério. Embora as aulas acontecam em es-
pacos publicos, como quadras poliesportivas e
prédios institucionais, temos o orgulho de rece-
ber alunos vindos de praticamente todos os
bairros da cidade e de diversas zonas rurais.

Eu faco parte da equipe técnica que coorde-
na e acompanha as atividades que acontecem
duas vezes por semana, com uma hora de du-
racdo em cada encontro.

Para que esse trabalho tenha a qualidade
necessaria, contamos com o suporte fundamen-
tal de uma equipe técnica completa, composta
por: Profissionais de Educacéo Fisica: Que gar-
antem o rigor técnico e pedagdégico das aulas;
Psicologos e Assistentes Sociais: Que realizam
0 acompanhamento psicossocial dos alunos,
fortalecendo os vinculos familiares; Pedagogos:
Que auxiliam na articulacdo pedagdgica e no
monitoramento do rendimento escolar e por Fi-
sioterapeuta: Que oferece suporte na prevencao
de lesBes e na saude fisica dos participantes.

Nas comunidades rurais, eu observo que a
oferta das atividades é adaptada a realidade
local, respeitando as condicdes de deslocamen-
to dos moradores. Além de disponibilizarmos
materiais adequados através da FUNCEL, eu
participo mensalmente de formacdes técnicas, 0
que fortalece nossa atuacdo e nos permite
oferecer um servico de exceléncia a toda a pop-
ulacéo, independentemente de onde residam.
Os resultados que observo pds-implementacéo
sao gratificantes e comprovam a eficacia da
nossa metodologia. Notei um aumento significa-
tivo na participacdo regular e no engajamento
dos alunos, o que contribui diretamente para a
reducdo do sedentarismo e o fortalecimento de
habitos saudaveis.

Imagem: Alunos do projeto NIES — Polo
Antonio Chordo, turma de futsal

No cotidiano, eu percebo impactos profundos
no comportamento, na disciplina e na convivén-
cia escolar. Muitos dos alunos passaram a
demonstrar maior responsabilidade, respeito as
regras e uma capacidade incrivel de trabalho em
equipe. Sinto que o projeto retira criancas e ado-
lescentes da ociosidade, aproximando-0s de ex-



periéncias educativas seguras e protetivas.

Um dos resultados mais potentes que pres-
enciei e o fato de ex-alunos terem se tornado in-
strutores do proprio projeto. Para mim, iSso revela
o potencial multiplicador da experiéncia e mostra
gque estamos formando liderancas que criam
oportunidades dentro de sua prépria comunidade,
gerando um ciclo de autonomia e continuidade.

Eu me sinto profundamente realizado ao ver
o NIES consolidado como uma politica de
protecédo e prevencdo. Considero esta pratica in-
ovadora ndo apenas pela sua estrutura técnica e
equipe multidisciplinar, mas pela forma como ela
promove a equidade territorial ao chegar com a
mesma qualidade tanto nos bairros centrais
guanto nas zonas rurais mais distantes.

A importancia do NIES, na minha avaliacéo,
reside na sua capacidade de articular acesso,
permanéncia e impacto social comprovado.

Eu sinto que estamos construindo um legado

de dignidade e futuro para Canaa dos Cara-
jas, reafirmando que o esporte, quando trata-

do com responsabilidade publica e suporte
técnico adequado, é capaz de transformar tra-
jetérias de vida e fortalecer os vinculos de
toda uma comunidade.

/o
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Quebrada Dos Sonhos:

O Skate Como Ferramenta

De Transformacao Social
No Sa Viana

Meu nome é Julyanna Silva e sou idealiza-
dora do projeto Quebrada dos Sonhos, uma
iniciativa comunitaria que nasce da minha tra-
jetoria pessoal com o skate e da minha vivén-
cia no bairro Sa Viana. Foi através do esporte
gue comecei a enxergar novas possibilidades
para minha vida e compreendi que 0 acesso
ao lazer e a prética esportiva pode transfor-
mar realidades dentro da periferia.

O skate sempre foi mais do que uma ativi-
dade fisica para mim. Ele representou um
espaco de pertencimento, liberdade, ex-
pressdo e construcdo de identidade. Em
muitos momentos da minha vida, foi o esporte

que me manteve proxima de caminhos positi- l

vos, fortalecendo minha autoestima, discipli-
na e capacidade de sonhar com novas opor-
tunidades. A partir dessa experiéncia pessoal,
percebi a importancia de criar iniciativas sem-
elhantes dentro da minha comunidade, espe-
cialmente para criancas e adolescentes que
nao tém acesso a projetos esportivos perma-
nentes.

O projeto Quebrada dos Sonhos surgiu
justamente dessa necessidade: garantir que o
esporte chegue até dentro do territorio, utili-
zando a propria comunidade como espaco de
convivéncia, aprendizagem e desenvolvimen-
to. No bairro S& Viana, muitas criancas e
jovens tém talento, energia e interesse pelo
esporte, mas enfrentam a falta de espacos
estruturados e oportunidades continuas de
participacao.

As acles do projeto acontecem princi-
palmente por meio de encontros com skate
em uma quadra velha da comunidade, mo-
mentos de convivéncia entre jovens, ativi-
dades recreativas e mobilizacdes comu-
nitarias em datas importantes como o Dia das
Criancas e a Pascoa. Nessas iniciativas ja
conseguimos alcancgar cerca de 230 criangas
diretamente, promovendo experiéncias de
lazer, integracdo social e fortalecimento de
vinculos comunitéarios.

O skate ocupa um papel central dentro
do projeto, pois além de ser uma pratica es-
portiva acessivel, tamhém é uma linguagem
cultural muito presente nas periferias e entre
as juventudes.



Através dele, buscamos incentivar o protagonis-
mo juvenil, estimular a permanéncia das criancas
em espacos coletivos positivos e fortalecer a
relacdo dos jovens com o territério de forma
saudavel e criativa.

As atividades séo realizadas em espacos pu-
blicos do proprio bairro, como ruas e areas de
convivéncia comunitaria, mostrando que o ter-
ritério pode se tornar um espaco de formacéo,
cuidado e construcdo coletiva. A mobilizacdo
acontece com apoio de moradores e voluntarios,
fortalecendo o sentimento de pertencimento e
participacao social.

Os resultados observados ja incluem maior
aproximacao entre criancas e atividades esporti-
vas, fortalecimento dos vinculos comunitarios e
aumento do interesse dos jovens pelo skate como
pratica de expressdo, convivéncia e perspectiva
de futuro. Mais do que ensinar uma modalidade
esportiva, o0 projeto busca criar oportunidades
reais de desenvolvimento humano dentro da co-
munidade.

Minha relacdo com o projeto é profunda-
mente pessoal, porque ele nasce da minha
propria histéria com o esporte. O skate mudou
minha vida e me ajudou a acreditar que novos
caminhos sdo possiveis mesmo dentro de
contextos de vulnerabilidade social. Por isso,
meu maior objetivo é que o esporte tambéem
possa transformar a vida de muitos jovens do
Sa Viana.

Acredito que quando levamos o skate para
dentro da comunidade, estamos levando
junto autoestima, pertencimento, convivéncia
e oportunidade. O Quebrada dos Sonhos
nasce desse compromisso com a juventude
do territdrio e com a construcdo de futuros
possiveis através do esporte como direito e
como ferramenta de transformacao social.

Y. 4

Imagem: Participantes do projeto Quebrada dos Sonhos no bairro Sa Viana.
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Projeto
“Caca Marajoara”

Eu sempre acreditei que o aprendizado pre-
cisa ir além das paredes da sala de aula. Para
mim, aprender de verdade envolve emocéao,
movimento, curiosidade e, principalmente,
conexdo com a realidade. Foi exatamente a
partir dessa inquietacdo que nasceu 0 projeto
“Caca Marajoara”, uma iniciativa que transfor-
mou a cidade de Curralinho em um grande
espaco educativo, onde cada rua, cada ponto
turistico e cada detalhe passaram a fazer parte
de uma experiéncia Unica de aprendizagem.

O projeto foi realizado com os alunos da
Escola Francisco Chagas da Silva, 0 que
tornou toda a experiéncia ainda mais significa-
tiva, pois partiu diretamente da realidade e do
cotidiano dos proprios participantes.

Aideia surgiu em um momento de reflexao
sobre minhas préprias praticas. Eu percebia
que, muitas vezes, atividades tradicionais ndo
despertavam o interesse esperado dos partici-
pantes. Havia uma certa distancia entre o con-
telido e a vivéncia deles. 1ss0 me incomodava
profundamente. Eu me perguntava: como
tornar o aprendizado mais significativo? Como
fazer com que os participantes se envolvam de
verdade? Como transformar conhecimento em
experiéncia?

Foi nesse momento que busquei inspiracao
em préticas ludicas, especialmente nas tradi-
cionais cacas a0 tesouro, que marcaram a
minha infAncia. Lembrei da sensacéao de aven-
tura, do entusiasmo em desvendar pistas, da
cooperacéao entre amigos e da satisfacao ao al-
cancar um objetivo. Ao mesmo tempo, come-
cei a pensar na riqueza cultural do contexto
marajoara € no quanto essa riqueza poderia
ser explorada pedagogicamente. Dessa forma,
resgatei essa tematica, adaptando-a a reali-
dade local e dando origem ao “Caca Marajo-
ara”.

Desde o inicio, meu objetivo foi muito claro: criar
uma pratica que unisse educacao, cultura, movi-
mento e ludicidade. Eu queria que os partici-
pantes ndo apenas aprendessem, mas vivenci-
assem 0 conhecimento. Queria que eles se
reconhecessem como parte da histéria e da cul-
tura da propria cidade. Mais do que isso, queria
despertar neles um novo olhar sobre o lugar
onde vivem.

O projeto consiste em uma dinamica interativa
em que os participantes séo divididos em dois
grupos. Essa divisdo ndo tem apenas o carater
competitivo, mas principalmente o propdsito de
estimular o trabalho em equipe, a cooperacao e
a construcdo coletiva de estratégias. Cada
grupo recebe uma sequéncia de pistas,
cuidadosamente elaboradas por mim, que os
conduzem a diferentes pontos importantes e
turisticos da cidade.

Cada pista €, na verdade, um convite a reflex-
ao. N&o se trata apenas de encontrar um local,
mas de compreender seu significado. Ao chegar
em cada ponto, os participantes séao levados a
observar, questionar e interpretar. A cidade deixa
de ser um espago comum e passa a ser um ver-
dadeiro livro aberto, cheio de histdrias e possibil-
idades de aprendizado.

Alimplementacdo do projeto aconteceu em dif-
erentes areas de Curralinho, no estado do Para.
Escolhi locais que representassem a identidade
da cidade, garantindo que cada etapa tivesse
um valor cultural e educativo. Todo 0 processo
foi cuidadosamente planejado: desde a criacdo
das pistas até a organizacdo dos grupos, o
acompanhamento do percurso e a definicdo do
“tesouro” final.

Durante a execucao, acompanhei de perto
cada etapa, observando as reacdes, as estraté-
gias e o0 envolvimento dos participantes. E foi
nesse momento que percebi o quanto a propos-
ta fazia sentido. A cada pista descoberta, o entu-
siasmo aumentava. A cada desafio superado, 0
grupo se fortalecia. Era possivel ver claramente
0 engajamento, a troca de ideias e a construcéo
coletiva do conhecimento.

Os participantes caminhavam pela cidade
com um novo olhar. Lugares antes comuns se
tornavam especiais. Pequenos detalhes ganha-
vam significado. O aprendizado acontecia de
forma natural, quase espontanea, impulsionado
pela curiosidade e pela vontade de avancar no
jogo.



Em relac&o aos resultados esperados, eu busca-
va principalmente o desenvolvimento de habili-
dades como trabalho em equipe, tomada de de-
cisdo e valorizacdo cultural. Apdés a implemen-
tacdo, posso afirmar com seguranga que esses
objetivos foram alcancados — e até superados.

Um dos resultados mais marcantes foi o au-
mento do interesse dos participantes pela historia
e pelos espacos da cidade. Muitos passaram a
demonstrar maior curiosidade, fazendo pergun-
tas, compartilhando conhecimentos e se envol-
vendo ativamente nas atividades. Além disso, 0
espirito de cooperacéo foi algo que se destacou
fortemente. Mesmo em um contexto de com-
peticéo, prevaleceu o respeito, a colaboracéo e o
apoio entre os membros das equipes.

Outro aspecto importante foi 0 desenvolvimento

da autonomia. Os participantes precisavam inter-
pretar pistas, tomar decisées e agir de forma es-
tratégica. Isso contribuiu diretamente para o forta-
lecimento da confianca e da capacidade de re-
solver problemas.
Do ponto de vista emocional, a experiéncia
também foi extremamente rica. Houve momentos
de tenséo, de alegria, de superacao e de cele-
bracdo. Cada etapa vivida gerou memaérias signi-
cativas, que certamente permanecerdo com oS
participantes por muito tempo.

E quanto a mim, como idealizador e re-
sponséavel pela pratica, posso dizer que me sinto
profundamente realizado. Ver o projeto aconte-
cendo, observar o envolvimento dos partici-
pantes e perceber os resultados concretos foi
algo extremamente gratificante.

-

Acredito que essa pratica € inovadora
porque rompe com padrBes tradicionais e
propde uma nova forma de aprender. Aqui, O
conhecimento ndo é transmitido de forma
passiva; ele é construido coletivamente, por
meio da vivéncia. A cidade se transforma em
sala de aula, o jogo passa a ser uma ferra-
menta pedagdgica e o0s participantes as-
sumem o papel de protagonistas do préprio
aprendizado.

Ao final do percurso, quando o “tesouro” &
encontrado, fica claro que o maior ganho ndo
esta no prémio em si, mas em toda a jornada
vivida. O verdadeiro tesouro esta nas desco-
bertas feitas ao longo do caminho, nas
relacdes construidas, nos conhecimentos ad-
quiridos e na nova forma de enxergar o
mundo ao redor.

Hoje, ao olhar para o “Caca Marajoara”, eu
vejo um projeto que tem potencial para
crescer ainda mais, alcancando novos publi-
cos e se adaptando a diferentes contextos.
Mais do que isso, vejo uma pratica que reafir-
ma algo em que sempre acreditei: quando o
aprendizado faz sentido, ele transforma.

E foi exatamente isso que eu busquei — e en-
contrei — ao transformar Curralinho em um
grande cenario de descobertas.
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Projeto
“Trilha Amazonica”

Eu, Luiz Renato Machado Lopes, sempre
acreditei que a Educacdo Fisica pode — e
deve — ir muito além da quadra. Foi dessa in-
quietacdo, dessa vontade de romper com 0
comum, que nasceu o projeto Trilha Amazobnia,
uma iniciativa que carrega nao apenas um ob-
jetivo pedagdgico, mas um propdsito: transfor-
mar a forma como meus alunos enxergam o
movimento, a natureza e a si mesmos. Atuan-
do na Escola Manoel da Vera Cruz S&, em Cur-
ralinho, no Marajo/PA, comecei a me question-
ar sobre o quanto estdvamos deixando de ex-
plorar o que tinhamos de mais valioso ao
nosso redor. Vivemos cercados pela floresta,
pelos rios, pela vida pulsante da Amazénia —
e, ainda assim, muitas vezes limitamos o
ensino a espacos fechados e praticas repeti-
das. Foi entdo que decidi mudar essa reali-
dade e criar uma experiéncia que conectasse 0
aluno ao seu territorio de forma intensa, desa-
fiadora e inesquecivel.

A ideia da Trilha Amazbnia surgiu justa-
mente dessa necessidade de dar sentido as
aulas, de torna-las vivas, reais e profunda-
mente conectadas com a identidade dos estu-
dantes. Mais do que ensinar conteudos, eu
queria  provocar sensacdes, despertar
emoc8es e criar memorias. Queria que cada
aluno se sentisse parte de algo maior. Assim,
desenvolvi uma prética que consiste em uma
atividade imersiva realizada uma vez por ano,
em terrenos com vegetacdo fechada,
cuidadosamente escolhidos e preparados por
mim, sempre priorizando a seguranca e a orga-
nizacdo do percurso. Nao se trata apenas de
uma trilha — trata-se de um verdadeiro desafio
coletivo.

No dia da atividade, os alunos séo divididos
em duas equipes e, a partir desse momento,
deixam de ser apenas colegas de classe para
se tornarem companheiros de jornada.

Cada equipe inicia o percurso seguindo mar-
cacOes estratégicas ao longo da mata, en-
frentando o desconhecido, lidando com obstacu-
los naturais e, acima de tudo, aprendendo a con-
fiar uns nos outros. Um dos elementos mais sim-
bédlicos da pratica é a corda: todos devem per-
manecer segurando-a durante todo o trajeto.
Essa simples regra carrega um significado
poderoso — ninguém fica para tras. Cada passo
depende do outro. Cada avanco é coletivo.

Ao longo da trilha, os desafios ficam mais in-
tensos. O terreno irregular exige equilibrio e re-
sisténcia. A mata fechada pede atencéo e es-
tratégia. E, em determinado momento, surge um
dos pontos mais marcantes da experiéncia: a
travessia na dgua. E nesse trecho que entram a
canoa e a boia, utilizadas como apoio para que
0s alunos consigam atravessar com seguranga.
Ali, 0 medo, a adrenalina e a cooperacéo se en-
contram. N&o € apenas sobre atravessar um
espaco fisico — é sobre superar limites internos,
confiar no grupo e seguir em frente, juntos.

A din&mica do projeto valoriza, sim, o tempo
— a equipe que completa 0 percurso mais
rapido vence. Mas, na pratica, o que realmente
importa vai muito além da competicdo. O que se
constréi ali € organizacdo, comunicacao, lider-
anca, empatia e espirito coletivo. Sao valores
que ndao se ensinam apenas com palavras, mas
com vivéncia.

A implementacédo da Trilha Amazb6nia, em
Curralinho/PA, foi um marco. Desde a primeira
edicdo, os resultados comecaram a aparecer de
forma clara e emocionante. Alunos que antes
demonstravam pouco interesse passaram a par-
ticipar ativamente das aulas. O entusiasmo
tomou conta. A energia mudou. Hoje, vejo estu-
dantes mais engajados, mais confiantes e mais
conscientes do seu papel dentro de um grupo. O
desenvolvimento fisico também é evidente —re-
sisténcia, coordenacéo e equilibrio séo trabalha-
dos de forma natural, dentro de um contexto real
e desafiador.

Mas talvez o resultado mais bonito seja a mu-
danca de olhar. A floresta, que antes era apenas
parte do cotidiano, passou a ser vista como
espaco de aprendizagem, de descoberta e de
valorizacdo. O aluno comeca a entender que o
lugar onde vive é potente, rico e cheio de possib-
ilidades. E isso transforma néo sé a relacdo com
a escola, mas com a propria identidade.



Para mim, como educador, a Trilha Amaz6nia E, no final de tudo, é isso que realmente impor-
é motivo de orgulho. E a prova de que inovar é ta: formar alunos mais fortes, mais unidos, mais
possivel, mesmo com recursos simples, quando  conscientes e preparados para enfrentar

se tem propdsito e compromisso com a edu-  qualquer trilha que a vida apresentar.

cacéo. E uma prética que rompe barreiras, que in-

Spira e que mostra que o ensino pode ser Vvivo,

significativo e transformador. Eu ndo vejo esse /

projeto apenas como uma atividade anual — eu . ’ Ty

vejo como uma experiéncia que marca vidas. /
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Imagem: Alunos reunidos apés atividade
do projeto “Trilha Amazénica”
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Imagem: Travessia na mata durante
o projeto “Trilha Amazdnica”
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Imagem: Travessia aquatica com boia no projeto “Trilha Amazdnica”
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Maylo — Resisténcia
e Ancestralidade
na Liberdade

Eu, Rafael Juan Giliberti, sou um dos
entusiastas e realizadores do Bloco Afro
Abiyéyé Mayld, uma iniciativa que vai muito
além do carnaval e se consolida como um
importante instrumento de resisténcia cultural
e afirmacao identitaria no bairro da Liberdade,
em Séo Luis do Maranh&o. A ideia de criar o
bloco surgiu da necessidade urgente de
ocupar 0 espaco publico com a estética e a
ancestralidade negra, especialmente em um
contexto em que as culturas de matriz africana
muitas vezes sdo silenciadas ou
marginalizadas. Encaro o Abiyéyé Mayld como
um movimento de retorno as nossas raizes, no
gqual buscamos nos ancestrais a forca para
enfrentar o presente, transformando o som dos
tambores em um grito de afirmacdo para a
juventude e para toda a comunidade da
Liberdade, territério historicamente marcado
pela resisténcia negra.

Aimplementacéo dessa pratica acontece de
forma continua, ao longo de todo o ano, por
meio de uma vivéncia comunitaria intensa. Nao
nos limitamos ao periodo carnavalesco;
realizamos oficinas de percussédo, rodas de
conversa sobre historia e danca, além de
ensaios abertos nas ruas do bairro. Dessa
forma, transformo, junto com a comunidade, 0
espaco urbano em um verdadeiro territdrio de
trocas culturais, onde cada morador se torna
protagonista na construcdo do conhecimento e
na valoriza¢do da nossa heranca.

Ao longo desse processo, tenho observado
resultados profundos, principalmente entre os
jovens, que passam a desenvolver um maior
senso de pertencimento e encontram no bloco
uma alternativa saudavel, educativa e artistica
de expresséo.

Vejo também o fortalecimento da autoestima

coletiva e a valorizacdo das tradicdes
afro-maranhenses, que ganham novo félego
por meio das novas geracdes. Meu objetivo é
consolidar o Abiyéyé Mayl6 como um polo
cultural permanente, capaz de sustentar e
expandir esse legado.

Sinto um orgulho imenso de fazer parte
dessa trajetdria e reconheco o carater inovador
da pratica, que utiliza o lazer, a musica e o
corpo como ferramentas de educacao politica
e social. Acredito que a importancia do Abiyéye
Mayldé para o Maranhdo é imensuravel, pois
contribuimos diretamente para manter viva a
cultura negra e para a construcdo de uma
sociedade mais consciente de suas raizes,
mais justa e mais orgulhosa de sua
africanidade.

O proprio nome “Abiyéyé” carrega um
significado profundo, ligado ao renascimento e
a protecdo espiritual, funcionando como um
chamado sagrado para reverenciar as
energias que nos sustentam. Inspirado nos
Encantados, entidades que transitam entre o
mundo material e o espiritual, transformo o
cortejo em um ato de fé, estabelecendo uma
conexdao com o0s elementos da natureza e
celebrando essas forcas. Mais do que uma
expressao artistica, compreendo o bloco como
um verdadeiro guardido das tradicdes
afro-brasileiras. Sua origem em um terreiro de

Tambor de Mina nos confere um carater
unico, sendo o primeiro bloco afro com essa
raiz especifica, o0 que se traduz em uma
manifestacdo que integra percusséo, danca e
espiritualidade de forma viva, pulsante e
profundamente enraizada na heranca africana
presente no Maranhéo.
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Projeto
“Movimentar”

O Projeto Movimentar € uma iniciativa que
teve inicio em 2013, no bairro Anjo da Guarda,
em Sao Luis, Maranh&o, com o objetivo de uti-
lizar a danca como ferramenta primordial na
promoc¢ao da qualidade de vida. A proposta fun-
damenta-se na premissa de que a danca € uma
manifestacéo universal, presente em diferentes
épocas e culturas, possibilitando o desenvolvi-
mento integral do individuo ao articular as di-
mensdes corporal, mental e emocional.

Enquanto colaborador do Grupo GRITA
(Grupo de Teatro Comunitério), durante uma re-
unido, apresentei a ideia de ministrar aulas de
ritmos, com o intuito de colocar em pratica os
conhecimentos adquiridos junto a mestres e
profissionais da danca da cidade. Em julho de
2013, recebi o convite da presidéncia do grupo
para iniciar oficialmente as aulas do Projeto
Movimentar. O nome foi escolhido com o
propdsito de representar tanto 0 movimento cor-
poral guanto a mobilizacdo do grupo e da comu-
nidade.

Inicialmente, as atividades ocorreram no

Teatro Itapicuraiba, um teatro de arena localiza-
do no bairro Anjo da Guarda, contando com a
participacdo dos 15 integrantes do Grupo
GRITA. Com o passar do tempo, a iniciativa
despertou o interesse da comunidade, atraindo
novos participantes.
As aulas praticas passaram a ocorrer duas
vezes por semana, as 18h, mediante o paga-
mento de matricula e mensalidade, destinadas
a manutencdo do espaco e a remuneracdo do
professor. A divulgacdo, realizada principal-
mente por meio do “boca a boca”, contribuiu
para o crescimento do nimero de participantes,
incluindo homens e mulheres de diversos bair-
ros da regido Itaqui-Bacanga, como Anjo da
Guarda, Fumacé, Gancharia, Vila Isabel, Vila
Nova e Sa Viana.

Com o aumento da demanda, houve a neces-
sidade de ampliacdo dos horarios e dias de aula,
chegando a formacdo de trés turmas, com
media de 25 a 35 alunos cada. Além disso, no
Ultimo sabado de cada més, era realizado um
“auldo” coletivo no espaco externo do teatro,
promovendo integracdo entre 0s participantes.

Os resultados do projeto foram significativos,
destacando-se a redug¢do do sedentarismo, a
promocao da saude, do bem-estar e do condi-
cionamento fisico. Observou-se também o
desenvolvimento da consciéncia corporal dos
participantes, que passaram a reconhecer suas
limitacBes e potencialidades. As aulas temati-
cas, como Carnaval, Sdo Jodo e Outubro Rosa,
contribuiram para o engajamento e a motivacéo
dos alunos.

Outro aspecto relevante foi a desconstrucéao
de preconceitos, especialmente entre os
homens, em relacdo a pratica da danca, bem
como o fortalecimento da autoestima e da ex-
pressao corporal das mulheres, que passaram a
explorar sua identidade e corporalidade por
meio do movimento.

O Projeto Movimentar pode ser considerado in-
ovador em seu contexto, visto que, em 2013,
ainda ndo eram populares modalidades como
Zumba ou FitDance, que surgiram posterior-
mente. Mesmo assim, 0 projeto ja desenvolvia
praticas semelhantes, evidenciando seu carater
pioneiro.

Atualmente, diante do aumento das chama-
das doencgas do século XXI, como depresséo,
ansiedade, obesidade e doencas cardiovascu-
lares, a danca reafirma sua importancia como
pratica promotora de saulde. Isso se deve, entre
outros fatores, a liberacdo de neurotransmis-
sores associados ao bem-estar, como endorfina,
dopamina, serotonina e ocitocina, proporcionan-
do sensacOes de prazer e contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida.

Por fim, ressalto minha gratidao por ter con-
tribuido com a realizacdo dessa pratica, mobili-
zando uma comunidade por meio da arte da
danca. Enquanto professor e coordenador do
Projeto Movimentar, considero especialmente
gratificante ter despertado o interesse dos par-
ticipantes pela promocdo da saude e pela con-
tinuidade na danca, uma vez que muitos buscam
aperfeicoamento em modalidades como danca
de saldo, danca do ventre, entre outras. Ter fo-
mentado esse interesse representa uma das
maiores conquistas dessa trajetéria.
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